
 

สารละลายสําหรับล้างจมูก 

ในปัจจุบันการล้างจมูกเป็นวิธีการที่แพทย์แนะนําให้ใช้เพื่อช่วยในการรักษาบรรเทาโรคหรืออ

าการที่เกิดเกี่ยวกับโพรงจมูก 

โดยการล้างจมูกจะเป็นการทําความสะอาดโพรงจมูกโดยการใส่หรือหยอดน้ําเข้าไปในจมูก 

การล้างจมูกจะช่วยชะล้างมูก คราบมูก หรือหนองบริเวณโพรงจมูกและหลังโพรงจมูกออก 

ทําให้โพรงจมูกสะอาด(1) ซึ่งน้ํามูก หนอง 

สิ่งสกปรกในจมูกนั้นเกิดจากการอักเสบในโพรงจมูกและไซนัส 

หรือคราบสะเก็ดแข็งของเยื่อบุจมูกหลังการผ่าตัดจมูกและไซนัส หรือหลังการฉายแสง 

การล้างด้วยน้ําเกลืออุ่น ๆ ทําให้โพรงจมูกและบริเวณรูเปิดของไซนัสโล่ง 

ทําให้บรรเทาอาการคัดจมูก น้ํามูกไหล ทั้งที่ไหลออกมาข้างนอก และไหลลงคอ 

นอกจากนั้นการล้างจมูกก่อนการพ่นยาในจมูกจะทําให้ยาสัมผัสกับเยื่อบุจมูกได้มากขึ้น 

ออกฤทธิ์ได้ดีขึ้น(2) 

 

การล้างจมูกควรใช้เมื่อใด(1-7) 

• เมื่อมีน้ํามูกเหนียวข้นค้างอยู่ในโพรงจมูกหรือไซนัส  
• เมื่อมีอาการคัดแน่นจมูก 
• เมื่อหายใจเอาฝุ่นควัน หรือสารก่อภูมิแพ้เข้าไปในจมูก 
• ก่อนใช้ยาพ่นจมูก หรือยาหยอดจมูก 
• เมื่อมีเสมหะในลําคอ ซึ่งเกิดจากการอักเสบในโพรงจมูกหรือไซนัส 
• หลังผ่าตัด หรือหลังการฉายแสงบริเวณจมูกหรือไซนัส 
• มีกลิ่นเหม็นที่เกิดจากโรคจมูก และ/หรือไซนัส 
ควรล้างจมูกอย่างน้อยวันละ 2 ครั้งช่วงตื่นนอนตอนเช้าและก่อนเข้านอน 

หรือเมื่อรู้สึกว่ามีน้ํามูกมาก แน่นจมูก หรือก่อนใช้ยาพ่นจมูกหรือยาหยอดจมูก 

แนะนําให้ล้างจมูกก่อนเวลารับประทานอาหาร (ขณะท้องว่าง) 

หรือหลังรับประทานอาหารแล้วอย่างน้อย 2 ชั่วโมงขึ้นไป เพื่อป้องกันการอาเจียน หรือสําลัก 

 



อุปกรณ์ช่วยในการล้างจมูก 

 
รูปที่ 1 Neti pod อินเดีย(4) 

 

 ในการล้างจมูกจะต้องใช้อุปกรณ์ช่วย 

โดยอุปกรณ์ที่ใช้ในปัจจุบันพัฒนามาจากหม้อล้างจมูกเนติ (neti pod) มาจากคําสันสกฤต 'Jala 

Neti' ที่ใช้ในการบําบัดแบบอายุรเวทของอินเดีย 

โดยปัจจุบันอุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างจมูกอาจมีหลายรูปลักษณะ เช่น 

เป็นแบบกระบอกฉีดยาที่ใช้ซิลิโคน (ลักษณะคล้ายปลายพวยกาในรูปที่ 1) มาต่อเข้าด้วยกัน 

หรือมีลักษณะคล้ายคลึงกับ Neti pots 

 
รูปที่ 2 ผลิตภัณฑ์ล้างจมูกแบบต่าง ๆ(9-16) 

 

สําหรับเด็กขวบปีแรกควรใช้กระบอกฉีดยาพลาสติกขนาด 1 ซีซี (ไม่ใส่เข็ม) 

หรือขวดยาหยอดตา สําหรับเด็กอายุ 1-5 ปี ควรใช้กระบอกฉีดยาพลาสติกขนาด 2-5 ซีซี 

(ไม่ใส่เข็ม)(3) 

 

สารละลายที่ใช้ล้างจมูก 

สําหรับสารละลายที่ใช้ลา้งจมูกนั้น แต่แรกแพทย์จะให้ใช้น้ําเกลือความเข้มข้น 0.9% 

แต่ต่อมาได้มีบริษัทยาที่ได้ทดลองและคิดสูตรออกมาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ในกรณีที่มีการ

ติดเชื้อ ซึ่งสูตรนี้จะมีการใช้โซเดียมไบคาร์บอเนต (NaHCO3) 



ซึ่งจะมีคุณสมบัติช่วยในการฆ่าเชื้อโรคได้มากกว่าและลดบวมในโพรงจมูกได้เร็วกว่า 

โดยน้ําเกลือความเข้มข้น 0.9% เหมาะที่จะใช้ในการล้างจมูกแบบเป็นประจํา ใช้เพื่อเป็นการป้องกัน 

(prevention) คือใช้ทุกวัน แต่ถ้ามีอาการไม่สบายเป็นหวัด เป็นไซนัส มีหนองในโพรงจมูก 

เกลือสูตรธรรมดาซึ่งผสมโซเดียมไบคาร์บอเนต (NaHCO3) จะสามารถฆา่และชะล้างเชื้อโรค 

และลดบวมในโพรงจมูกได้ดีกว่า(8) 

โดยน้ําเกลือที่นํามาใช้นั้นมีทั้งแบบสําเร็จรูปและแบบซองที่ต้องผสมน้ํา 

ในกรณีที่อยากทําน้ําเกลือไว้ล้างเอง อาจทําได้โดยต้มน้ําประปาในขนาด 1 ขวดแม่โขง (750 

ซีซี) ในหม้อต้มให้เดือด หลังจากนั้นใส่เกลือแกง หรือเกลือป่นที่ใช้ปรุงอาหารลงไป 1 ช้อนชา 

แล้วคนให้เข้ากัน หลังจากนั้นจึงปิดไฟ และตั้งทิ้งไว้ให้อุ่น (น้ําเกลือที่เตรียมเองควรใช้ภายใน 1 

วันเท่านั้น ที่เหลือควรทิ้งไป)(1-7) 

 

ข้อควรระวัง 

  น้ําเกลือและอุปกรณ์ที่ใช้ล้างจมูกต้องสะอาด โดยเฉพาะน้ําเกลือไม่ควรใช้ขวดใหญ่ 

เพราะการเปิดทิ้งไว้และใช้ต่อเนื่องนานจนกว่าจะหมดจะทําให้มีเชื้อโรคสะสมอยู่ได้ 

โดยทั่วไปใช้ขวดละ 100 ซีซี เพื่อให้หมดเร็วจะได้ไม่เกิดการติดเชื้อได้ง่าย 

นอกจากนี้ควรล้างจมูกเมื่อมีน้ํามูกเหนียวข้นจํานวนมาก 

โดยหลังฉีดน้ําเกลือเข้าไปในโพรงจมูกให้สั่งน้ํามูกออกทันที 

ไม่ควรกลั้นหายใจเพื่อกักน้ําเกลือให้ค้างในจมูกนาน เพราะน้ําเกลืออาจจะไหลย้อนไปในไซนัส 

และการสั่งน้ํามูกให้สั่งเบา ๆ และไม่ต้องอุดรูจมูกอีกข้าง เพราะอาจทําให้แก้วหูทะลุได้(1) 

อีกทั้งองค์การอาหารและยาของสหรัฐอเมริกาได้กล่าวถึงอุปกรณ์ที่ใช้ในการช่วยล้างจมูกจัดว่ามีประ

โยชน์และถือว่าปลอดภัย แต่ควรเตือนผู้บริโภค ผู้ผลิต 

และบุคลากรทางสาธารณสุขถึงวิธีการปฏิบัติที่มีความปลอดภัย มีการทําความสะอาดอย่างถูกต้อง 

โดยเฉพาะกรณีที่ต้องผสมน้ําเกลือเอง ที่ผู้ใช้ต้องนําน้ํามาผสมกับผงเกลือที่บรรจุซองปิดสนิท 

แม้ว่าผงเกลือนั้นผ่านกระบวนการทําให้ปราศจากเชื้อแล้ว แต่น้ําที่ใช้ผสม อาจเป็นน้ําก๊อก 

น้ําประปา หรือน้ําที่เก็บในภาชนะใด ๆ ถ้าไม่สะอาดพอ 



มีการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ที่ถึงแม้ว่าอาจมีจํานวนไม่มากแต่ก็สามารถก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้ใช้ได้(

6,7) ดังนั้น ในการใช้ต้องระวังเรื่องความสะอาดเป็นอย่างมากเพื่อความปลอดภัย 

 

วิธีการล้างจมูก 

วิธีการล้างจมูกขึ้นกับอุปกรณ์ที่ใช้ว่าท่าทางหรือตําแหน่งควรเป็นเช่นใด 

ซึ่งดูได้จากคู่มือการใช้อุปกรณ์  

หลักการสําคัญในการล้างจมูกคือ การหายใจทางปากหรือกลั้นหายใจ 

จากนั้นฉีดน้ําเกลือเข้าไปในจมูก จนน้ําเกลือและน้ํามูกไหลออกทางปาก 

หรือไหลย้อนออกมาทางจมูกอีกข้าง จากนั้นสั่งน้ํามูกพร้อม ๆ กันทั้ง 2 ข้าง (ไม่ต้องอุดรูจมูกอีกข้าง) 

บ้วนน้ําเกลือ และน้ํามูกส่วนที่ไหลลงคอทิ้ง บ้วนเสมหะในคอออก ทําซ้ําหลาย ๆ 

ครั้งในแต่ละข้างจนไม่มีน้ํามูกออกมา 
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